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El deporte y los beneficios Biopsicosociales en el marco de los DDHH de NNA]

El deporte en los Centros de Interés debe incidir en la garantia de Derechos de los
NNAJ

«La salud es un estado de completo

bienestar fisico, mental y social, y Interaccion factores sociales,
no solamente la ausencia de g- politicos, econémicos,
afecciones o enfermedades» culturales y cientificos
OMS
Es un derecho fundamental Permite regular o controlar la interaccién
de todo ser humano entre el medio fisico, bildgico, espiritual,
social y econémico

- £

W

b
o >
Instituto Distrital A
de Recreacion y Deporte

Los C.I en la formacion deportiva deben promover y motivar la salud integral - *




El deporte y los beneficios Biopsicosociales en el marco
de los DDHH de NNA]J

El deporte en los Centros de Interés debe incidir en la garantia de Derechos de los NNA]

Los C.I en la formacién deportiva deben promover y motivar la salud integral
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Estado de salud
equilibrado
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Impartir habitos
vida saludable por n
deporte
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El deporte y los beneficios Biopsicosociales en el marco
de los DDHH de NNA]

Los C.I en la formacion deportiva deben promover y motivar la salud integral a nivel individual,
colectiva y con el entorno

Convivencia sana y pacifica

libre de violencias A
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7 Autocuidado y aceptacion
del cuerpo

Sentido de pertenencia y “

cuidado del entorno
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El deporte y los beneficios Biopsicosociales en el marco
de los DDHH de NNA]

Los NNAJ por medio de la formacion deportiva pueden afianzar y fortalecer herramientas y
habilidades para la vida que eviten la vulneracion de derechos
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Entorno Protector y Relaciones Saludables

El deporte en los Centros de Interés debe generar y promover
en los NNA]J

Fortalecer los valores éticos - Principios del
Mejores relaciones DEBER SER, comportamiento
interpersonales correcto, bien comin (Respeto,
honestidad, solidaridad)

- id Felicidad y motivacion
Limites sanos en Proyecto o sentido por participar y

las relaciones de vida competir de forma
sana y solidaria

<,

£ ge . ili El deporte una

Practica deportiva Destrezas, habilidades .

'ncluyentephacia y competencias para herramlerta para

R : una vida en armonia y internalizar y
las diferencias y la saludable garantizar el

pluralidad cumplimiento de los
r DDHH de NNAJ T,\
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Sentido de pertenencia y cuidado del entorno

El deporte en los Centros de Interés debe generar y promover en los NNA]J

Sensibilizar sobre el respeto,
cuidado y proteccion

Concientizar sobre el cuidado
individual y colectivo

Sentido de pertenencia

Concientizar sobre la
construccion de una
ciudadania corresponsable
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Un entorno seguro y BOGO A
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El cuerpo como territorio vinculado al deporte en el
marco de los DDHH

Cuerpo es un territorio y herramienta que genera un vinculo directo con
el deporte

El cuerpo debe
ser respetado y I;%
valorado

- &

Relacion sana
consigo mismo y
con los demas

Fomentar la
aceptacion, cuidado y
el amor por el cuerpo

\ Erradicar los estereotipos
A socioculturales estéticos del cuerpo **
D que son excluyentes y estigmatizantes
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Formacion Integral de NNA]J en los Centros de Interés
Jornada Escolar Complementaria

Cuerpo es un territorio y herramienta que genera un vinculo
directo con el deporte

DESAFIOS

Generar una relacion de
armonia

Respeto por las diferencias

Formacion con valores

Relaciones de solidaridad

Relaciones de Inclusion y
equidad
Respeto y cumplimiento de los

DDHH de NNA]J

K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte




Formacion Integral de NNA]J en los Centros de Interés
Jornada Escolar Complementaria

Transformar la vision

DESAFIOS

La derrota debe abordarse
como una oportunidad de
aprendizaje, transformacion y

crecimiento para la vida en los
NNA]J

Con el deporte desarrollar la
capacidad de resiliencia en los
NNA]J observando el “fracaso,
pérdida o derrota” como una
oportunidad en el proceso de

formacion J
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PARA LA SIGUIENTE SESION..

1Combd Podemos evidenciar los siquientes
temas e  wnuestro Cenbtro de Inkerés?

~EL deporte y Llos beneficios Biopsicosociales en
el marco de %os DDHH de NNADJ,

~Entorno protector y relaciones saludables.
~Sentido de per&enewt:m Y cuidado del enkorno

-1 Cuerpo COMo territorio vinculado al depar&e
en el marco de Los DDHH
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El deporte y los beneficios Biopsicosociales
en el marco de los DDHH de NNAJ

Beneficios: La salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfer-
medades

PREGUNTAS
ORIENTADORAS

Del 31 al 4 de Junio

;El deporte es un derecho?
:Qué Beneficios trae el deporte
en la vida?

;Los beneficios del deporte son
unicamente a nivel fisico?

Caja de Herramientas
o0
4 > -Marca con una X las respuestas que son verdaderas.

;que beneficios trae el deporte para la vida?

a) Estado de salud equilibrado

b) Crecimiento y desarrollo sano fisico, fisiolégico,
mental y emocional

) Prevenir y mitigar enfermedades fisicas, mentales y
emocionales

d) Todas las anteriores

A
, BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte




Entorno protector y relaciones saludables

Entorno protector: es aquel en el cual los nifios, nifas y
adolescentes adquieren las mejores herramientas posibles para la
construccion de su vida, disfrutando de oportunidades para
desarrollar su capacidad individual en un entorno seguro y propicio

PREGUNTAS
ORIENTADORAS

Del 7 al 11 de Junio

3:Es el CI un entorno Protector?

;Contribuye el CI a la educacion
Integral?

;Los NNA]J tienen sentido de

pertenencia al CI 2

( Paps I Caja de Herramientas I

4 > -Marca con una X las respuestas que son verdaderas.

Al estar en el Centro de Intrés siento qué...

a) Soy importante

b) Es aburrido por que no me gusta el deporte
¢) Es interesante porque aprendo cosas nuevas
d) Me ayuda en mi formacion

e) Me muevo mas
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Sentido de pertenencia y cuidado del entorno

Sentido de pertenencia: Es la identificacion subjetiva que un
individuo experimenta respecto a un grupo o una comunidad
Cuidado del entorno: Representa todas aquellas conductas y
acciones que las personas toman en pro de su entorno

PREGUNTAS
ORIENTADORAS

Del 14 al 18 de Junio

;Los NNA]J tienen sentido de
pertenencia por el CI?
;La practica del CI contribuye al
cuidado del entorno?
;Como cuidan el entorno
los NNAJ?

Caja de Herramientas
o0
4 > -Marca con una X las respuestas que son verdaderas.

Yo cuido mi entorno cuando...

a) No boto basura al piso

b) Dejo limpio el parque cuando lo utilizo

¢) No cuido el parque

d) No arranco las plantas y las flores

e) Entiendo que el parque es de todos y debo cuidarlo
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El cuerpo como territorio vinculado al deporte en
el marco de los DDHH

El cuerpo: Cuerpo es un territorio y herramienta que genera un
vinculo directo con el deporte.

PREGUNTAS
ORIENTADORAS

Del 21 al 2 de Julio

;Por medio del deporte tengo una
relacion sana conmigo?

;Podemos erradicar estereotipos
culturales por medio
del deporte?

Caja de Herramientas
o0
4 > -Marca con una X las respuestas que son verdaderas.

El cuerpo es un territorio que genera vinculo con el
deporte por que...

a) Fomenta la aceptacion, cuidado y el amor por el
cuerpo

b) Erradica los estereotipos socioculturales estéticos
del cuerpo que son excluyentes y estigmatizantes

c) Me enseiia a ser mas fuerte

d) Ninguna de las anteriores
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